
              Matseðill nóvember 2026  
Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

2 - 6. 

nóvember 
Fiskihlaðborð 

 

Grænmetisbuff og hrísgrjón 

 

 

Íslensk kjötsúpa Nætursöltuð ýsa Kjötbollur með 

kartöflumús og sósu 

 

9 – 13. 

nóvember 
Kentucky þorskur Kjúklingakebab og franskar Grjónargrautur, slátur

 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 
 

Lasagne og 

hvítlauksbrauð 

16 - 20 

nóvember 
Gufusoðinn fiskur 

 

Tortilla pönnukökur með 

hakki, sósu, sýrðum rjóma og 

osti 

  

Grænmetissúpa og 

súpubrauð 

 

Fiskibollur með 

hrísgrjónum og 
karrýsósu 

 

 

Kjúklingasnitsel og 

franskar 

23 – 27. 

nóvmber 
Bakaður silungur 

   
Kjúklingapottréttur með pasta 

og naan brauði 

Skyr 

 

Fiskistangir 

 

 

 

Skreytingardagur 

 

Starfsdagur 

30. nóvember 

 

 

 

Fiskur í karrý 
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