Vidbragdsteymi Breidholtsskola

Hlutverk teymis er ad bregdast vid atvikum sem upp koma i skélanum. Ef upp koma
atvik par sem nemendur missa stjérn a8 hegdun sinni og beita ofbeldi getur komid til
likamlegra inngripa vidbragdsteymis. https://island.is/reglugerdir/nr/0326-2016
Hlutverk teymis er fyrst og fremst ad tryggja oryggi starfsmanna og nemenda.

Vidbragdsaaetlun — Ofbeldi og 6gnandi hegdun nemenda
1. Markmid

Tryggja Oryggi allra (nemenda og starfsfélks)

Draga ur haettu @ meidslum og stigmognun

Vidhalda virdingu og fagmennsku i samskiptum

Tryggja eftirfylgni og laerdom

Forvarnir eru lykillinn

2. bjalfun og undirbuningur

Regluleg pjalfun i:
De-eskalering
Afallamidadri nalgun (trauma-informed)
Zfingar a vidbrogdum og likamlegum inngripum
Sameiginleg yfirferd a deetlun arlega

3. Skilgreining a atvikum

Vidbragdsdatlunin gildir pegar:
Nemandi synir likamlegt ofbeldi (slzaer, sparkar, kastar hlutum)
Beitir dgnunum eda 6gnandi likamsmali
Missir stjérn a8 hegdun pannig ad haetta skapast

4. Fyrirbyggjandi adgerdir (lykilatridi)
Skyrar skolareglur
Skyr bekkjarreglur og veentingar
Kennsla i tilfinningastjérnun og félagsfaerni
Einstaklingsdaetlanir fyrir nemendur i dhaettu
Regluleg samskipti vid foreldra/forradamenn
Samraemt verklag starfsfélks (allar deildir nota sému ndlgun)

5. Bradavidbrogd — pegar atvik a sér stad
Starfsmadur metur adsteedur hratt:
Er haetta 8 meidslum? Pbarf ad kalla eftir adstod strax?
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6. Adgerdir — stigskipt vidbrago

Stig 1: De-eskalering (réandi vidbrogd)
Halda ré sinni og tala lagt og skyrt
Nota stuttar setningar:

,Eg sé ad pu ert reid/ur. Eg vil hjalpa.“
Gefa val: ,Viltu fara Ut med mér eda
setjast hér?“

Likamlega nalgun nema naudsyn sé.

Fordast: Hoétanir, Rokraedur i haspennu,

Stig 2: Tryggja adstaedur
Fjarlaegja adra nemendur ef haetta er
Fjarlaegja haettulega hluti
Annar starfsmadur kalladur til ef haegt
er

Stig 3: Ef heetta eykst
Kalla eftir studningsteymi / stjornanda
Nota fyrirfram dkvedin neydarkoll
Ef naudsynlegt:
Likamleg ihlutun EINUNGIS ef:
Brad haetta er 3 meidslum
Starfsfélk er pjalfad

Fylgt er [6gum og reglum

Stig 4: Ef ekki tekst ad stjérna adstaedum
Hringja i:
Skoélastjéornendur
Foreldra
Neydarpjénustu (112) ef alvarleg
haetta

7. Eftir atvik (mjog mikilvaegt)

Studningur vid nemanda
Samtal pegar r6 hefur nddst
Fara yfir:
Hvad gerdist

Hvad haegt er ad gera naest

Kenna adrar leidir til ad bregdast vid

Studningur vid starfsfélk
Meta hvort porf er @ studningi

Bjoda upp a samtal vid stjornanda eda radgjafar og studningsteymi

Samskipti vid foreldra

Upplysa um atvik (stadreyndir, réleg framsetning)

Leggja fram naestu skref

Skraning - Skrifa atvikaskra og i Mentor:
Hvad gerdist
Hverjir komu ad
Vidbrogd og nidurstada

8. Eftirfylgni innan 1 — 2 vikna
Endurskoda studningsasetlun nemanda

Setja inn: Adl6gun i nami, Sérteekan studning (t.d. radgjof).
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