
    Matseðill október 2026 

 

 

 

Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

28. sept.-

02 okt. 
Kentucky fiskur 

 

Pítur 

 

Blómkálssúpa 

 

Nætursöltuð ýsa 

 

 

Skipulagsdagur 

05-09  

okt. 
 

Folerdraviðöl 

Buritos og hrísgrjón Rjómalöguð tómatssúpa 

 

Fiskur í raspi Italskar hakkbollur með 

cheddar osti og 

kartöflumús 

 

12-16  

okt. 
Lax Lambahakkabuff 

 

Grjónagrautur 

 
Þorskur í karrý með 

bankabyggi 
 

 

Hamborgarar og 

franskar 

 

19-23  

okt. 
   Gufusoðin ýsa   

 

 

           Grillaðar kjúklingalundir Vorrúllur                                  

Vetrarfrí 

                                        

Vetrarfrí 
 

26-30  

okt. 

 

 

 

                    

Vetrarfrí 

                Kjúklinganaggar                        

 

Skyr Fiskibollur   

 

 


