Innra mat Breidholtsskola
2025-2026

o



Inngangur

f bessari samantekt/skyrslu er gerd grein fyrir innra mati Breidholtsskola 2025-2026.
Sett er fram langtimadaetlun til 5 ara, aaetlun fyrir skolaarid, viéfangsefni matsins,
hvenaer pau eru metin asamt lysingu a pvi hvernig matid fer fram. Helstu nidurstédur
eru settar fram par sem 10gd er ahersla a ad fjalla um paetti sem best komu Gt og pa
beetti sem parfnast umbodta. Ad lokum er sett fram umbdtaaaetiun.

Um innra mat skdlans

Markmid med innra mati skolans er ad baeta arangur og geedi skolastarfsins en unnid
er Ut fra dtgefnum gaedavidmidum um skdlastarf, menntastefnu Reykjavikurborgar,
leidsagnarnami og aherslum skolans.

Allt starfsfélk tekur patt i innra mati skdlans en teymi um innra mat leidir matis,
heldur utan um skipulagningu og framkvaemd bess, rynir i nidurstédur og setur fram
umbotaaaetiun. I fagmennskuteyminu eru adstodarskdlastjori, list- og
verkgreinakennari, umsjonarkennari a yngsta stigi, faggreinakennari a unglingastigi
og kennari & midstigi. Teymid fundar ad medaltali einu sinni i manudi.

Gaedaviomid grunnskola

Gaedavidmid grunnskdla liggja til grundvallar matinu. bau eru sett upp i
langtimaaaetlun (3-5 ara) og Ut fra henni er sett fram aaetlun fyrir skolaarid. baettir i
geedavidmidum grunnskola eru metnir & matsfundum med innra mats teymi sem fara
bannig fram ad patttakendur igrunda Ut fra videigandi gognum og koma sér saman
um nidurstodu. Visbendingar sem pykja framurskarandi eda mjog godar eru taldar til
styrkleika skolans en visbendingar sem fa einkunnina abétavant eda évidunandi fara i
umbdtaazetiun skolans.

Adrir peettir innra mats

Aherslur menntastefnu Reykjavikur eru félagsfaerni, sjélfsefling, laesi, skdpun og
heilbrigdi. Stada skolans ut fra aherslupattunum er metin med gatlistum
menntastefnu & matsfundum med starfsfolki og/eda fagmennskuteymi

skdlans. Leidsagnarnam, nidurstédur namsmats, vidhorfskannana nemenda,
starfsfolks og foreldra eru einnig hluti af innra mati skolans.


https://www.stjornarradid.is/library/03-Verkefni/Menntamal/Ytra-mat/endurskodun_vidmida_25_november_2022.pdf
https://menntastefna.is/um-menntastefnu/
https://leidsagnarnam.is/

Matsazetlun

Gadaviomio- peir peettir sem liggja til grundvallar.

Langtimaasaetlun

2025-2026 2026-2027 2027-2028 | 2028-2029 2029-2030
Namsarangur nemenda
Lesfimiprof 1.-10. bekkur X X X X X
Matsferill, lesskilningur og staerdfraedi 5. — 10. bekkur X X X X
Lesskimun 1. bekkur X X X X X
Ordarun 3.-8. bekkur X
Lesmal 2. bekkur X X X X X
Vidhorfskannanir: Vidhorf og lidan
islenska seskulydsrannséknin: Vidhorfskdnnun nem. X X X
Rannsokn og greining: Vidhorfskdnnun nemenda X X
Skolapulsinn: Vidhorfskdnnun nemenda X X X X X
Starfsmannakdnnun X X X X X
Foreldrakbnnun X X X
Gaedaviomid Menntamalaraduneytis
Stjornun og fagleg forysta
Samvirkni i stefnumaotun X
Faglegt samstarf og samraeda X X
Tengsl vid foreldra og adra i skélasamfélaginu X X
Umbaetur og innleiding breytinga X X
“Vinnulag verklagsreglur og asetlanir” X X
Starfsmannastjornun og verkaskipting X X X



https://mms.is/gaedavidmid-i-grunnskolum

Leidtogahaefni stjornenda og starfsfolks

Nam og kennsla

Inntak og namskra

Arangur ndms

Gaedi kennslu

>

Skipulag nams

XX [ XX

XXX | X

Namsvitund

X

X

Abyrg og patttaka

X

X

Menntastefna Reykjavikur

2025-2026

2026-2027

2027-2028

2028-2029

2029-2030

Félagsfeerni

X

Sjélfsefling

X

Heilbrigdi

Leesi

Sképun

Adrir aherslupeettir skola

Leidsagnarnam innleiding adferda

X

Fjarmalinnan heimilda

>

X

Adbunadur nemenda og starfsmanna

>

>



https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2022/02/Gatlisti_grunnskoli_pdf.pdf

Asetlun fyrir skélaarid 2025-2026

Viofangsefni Markmido Hvernig metid Hvenaer Abyrgd Vidomid um arangur
akclandmstod,sdanameles, (timarammi)
menntastefnu eda annad sem tilgreinir
markmid med pessum baetti)
Daemi:
Geedi Sja markmid i Inntit i Januar -april | Stjérnendur | 80% kennslustunda er nemendum gerd
kennslustunda. | skélanamskra. kennslustundir/ grein fyrir markmidum.
Kafli2.3.1 (Nemendur vita Vettvangs-
geedavidomidum | markmid heimsokn
kennslustundar) stjérnenda.
Lidan nemenda | Sja markmid um lidan | Spurningakonnun | Név. og mars | Skélastjérnendur Vera fyrir ofan landsmedaltal
nemenda i Ogo fyrir
skélanamskra. nemendur (I4 og
RogG)
Arangur ndms Sja markmid um Lesfimiprof September- Umsjonarkennarar Lesfimividmio - sja skolanamskra.
Kafli2.2. 1 arangur nemenda i jandar- mai og stjérnendur
geedaviomioum | skélanamskra
Nam og kennsla | Samkveemt Inntit i Februar og Skélastjornendur Geaedalysing 8 umbotum og innleidingum
geedaviomioum kennslustundir og | mars. breytinga (i gaedavidmidmidum um
grunnskoéla. samtal vid grunnskéla). Allir peettir i A eda B.
kennara.
Matsfundir
Stjornun og Samkveemt Greining gagna. April. Stjérnendur Gaedalysing 8 umbdotum og innleidingum
fagleg forysta. geedaviomioum Matsfundur. breytinga i geedavidmidum um grunnskoéla.
grunnskoéla. Allir peettiri A eda B.
Lidan og vidhorf | Sja markmid um lidan | Spuningakénnun | Jandar. Matsteymi Vera fyrir ofan medaltal i Reykjavik.
starfsfolks starfsfolks i til starfsfolks.

skélanamskra.




Greinagero — skolaario 2025-2026

i eftirfarandi greinagerd verdur gerd grein fyrir peim matspattum sem voru sérstaklega

ryndir a skélaarinu.

e Namsarangur
e Namsmat

e Lesfimi MMS_ ryna nidurstdodur — styrkleika og veikleika

Nidurstodur namsmats eru nyttar til ad ryna til gagns. Nidurstédur matsferils koma
ageetlega Ut midaod vid ad flest allir nemendur preyttu préfin 6had félagslegum eda
menningarlegum bakgrunni. Samhljémur var medal fagmanna skélans og foreldra um ad

nyta profin i 5. - 9. bekk til ad atta sig betur 8 stodu nemenda midad vid landsmedaltal.

Mebaltals nidurstodur Ur lesfimi i mai er i langflestum hépum 9 og 8 i einstaka hdpum en
pad telst svipad og frammistada jafnaldra & landsvisu. Lesskilningur nemenda kom
anaegjulega a 6vart midad vid ad 60% nemenda tala islensku sem annad mal. bPar voru
flestir hépar med 8 ad medaltali, einn hépur skar sig ur med 7 en par eru mjog hatt
hlutfall af nemendum sem hafa komid til landsins fyrir 4 arum eda skemur. betta telst
mjog gédur drangur midad vid samsetningu nemendahdpsins. | steerdfraedi var meiri

dreifing 8 hépunum en medaltalid dreifdist jafnt fra 8 — 10.
Teekifeeri til umbéta:

Afram verdur unnid markvisst ad pvi ad efla kennslu i steerdfreedi og vinna med
gagnreyndum adferdum PALS i lestri. Auk pess verdur unnid ad préunarverkefni i
samstarfi vid adra skola i hverfinu ad innleidingu PALS - Starri (Starling) ordafordavinnu.
Hér er einnig taekifeeri til ad nyta leidsagnarnam i 6llum argéngum med markvissri

endurgjof.
Vidhorfskannanir: Vidhorf og lidan nemenda

Skélapulsinn, islenska aeskulydsrannséknin, lidankannanir, nemendastyrd vidtol,
skélarad, bekkjarfundir. betta eru allt deemi um vettvang par sem nemendur hafa
teekifzeri til ad koma & framfaeri og reeda lidan og vidhorf. Abendingar eru teknar til greina

og nidurtodur kannana eru nyttar tilumbadta.



Nidurstodur Skélapulsins i 6. -10. bekk syna afram jakveeda préoun i skéla- og
bekkjaranda, fleiri maettu eiga audveldara med ad eignast vini og finnast peir tilheyra
nemendahépnum. Nemendur virdast eiga gott samband vid kennara sina og agi i timum
er svipadur hér og a landsvisu. Pad er danaegjulegt ad sja ad innleiding leidsagnarmats

skilar sér til nemenda.

3. Skéla- og bekkjarandi

Matspaettir 1| Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
3.1. Samsomun vid nemendahdpinn 4.4 145 0,1 4,9 17727 -8,5*

3.2. Samband nemenda vid kennara 49 144 8.4 4.9 17.936 0.8

3.3. Agi i timum 4.8 144 8,3 4,9 17.914 -8,1

3.4. Virk batttaka nemenda i timum 4.6 142 8,2 4,9 17.850 -0,3*

3.5. Tidni leidsagnarmats 52 143 8,3 4.9 17.857 0,3*

Pegar nemendur eru spurdir um almenna lidan sidasta sélarhringinn pa lidur peim ekki
négu vel. Margt getur haft ahrif par 8 utan skéla en vid vinnum markvisst ad pviinnan
skola ad beeta lidan nemenda. Helst er pad streita, kvidi og ahyggjur sem draga ur
vellidan peirra samkveemt kdnnuninni. Pvi midur sjaum vid ad sjalfsalit nemenda hefur

ekki batnad en einelti hefur minnkad.

Hér er soknarfeeri i ad allir nemendur upplifi sig sem hluta af skélasamfélaginu.
Mikilveegt er ad nemendum Lidi vel i skdlanum og ad peir upplifi ad peir geti haft ahrif
med taekifeerum til ad tja skodanir sinar. Kennarar og starfsfélk nyti viomid um goda
kennslustund i Breidholtsskéli og ileinki sér arangursrika bekkjarstjornun til ad yta undir

betri lidan nemenda.

Gaedaviomid Menntamalaraduneytis
Menntastefna Reykjavikurborgar- ekki metid 2025-2026
Stefna skolans — ekki metid 2025-2026

Leidsagnarnam- ekki metid 2025-2026



Hvad er buid ad ryna i petta skolaar:

Lidan starfsmanna - starfsmannakannanir, stofnun arsins, foreldrakonnun, Gaedi

kennslustunda, viomid um fyrirmyndarkennslustund- upphaf, uppbyggingu og lok.

Taekifeeri til gagns og umbota

Vid skodun a pessum peetti var unnid ad pvi ad efla gaedi kennslustunda og tryggja
samreemda faglega syn a arangursrika kennslu. Hér er taekifeeri til ad innleida og festa i
sessi gatlista fyrir fyrirmyndarkennslustundir. Pad er mikilveegt ad auka jafningjamat og
samrad kennara umskipulag kennslu. Halda skal afram reglulegum innlitum og nyta
nidurstodur markvisst i starfsproun og nyta nidurstodur i til deemis

starfspréunarsamtolum.

Afrakstur af pessari vinnu eru gatlistar sem skoélastjérnendur og samkennarar hafa til ad
meta gaedi kennslu og er hluti af lifandi langtimadaetlun sem getur tekid tekid breytingum

eftir aBstaedum hverju sinni.

bessir gatlistar verda afram innleiddir & naesta skdlaari og eiga ad vera okkur hjalplegir til
umbdta i skélastarfinu. Vid teljum ad teymisvinna a stigunum geti hjalpad okkur ad vera
med meira utanumhald i sambandi vid reglur 4 stiginu. Oll skélastigin byrji skélastarfid
eda daginn a sama hatt 4 morgnana og endi skélastarfid 8 sama hatt i lok dags. Pannig

myndast festa og samfella i skolastarfinu.

Nidurstodur starfsmannakdnnunarinnar leiddu i ljos ad porf var a ad skoda og ryna
stjérnunarpattinn betur. Stjérnendateymid parf ad skerpa a starfslysingum sinum og
skyra markvisst hver gerir hvad. [ foreldrakénnuninni kom fram ad stjérnendur eru
synilegir og til stadar i daglegu starfi en um 18% telja skélanum ekki vel stjérnad. bad er
askorun fyrir stjéornendur ad vinna upp traust foreldra og vidhalda pvi. Stjérnendateymid
er sex manna teymi sem tekur pessum abendingum alvarlega og hefur gert ymislegt til
a0 efla teymid. M4 par nefna radgjof fra studnings- og radgjafateymi SFS, namskeidid
Menning sem motar og namsstefna Félags- stjornenda i Reykjavik. Samkvamt

starfsmannakonnuninni Stofnun arsins koma paettir eins og stjérnun og starfsandi vel (t.



par koma lika adrir stjornunapaettir vel Ut eins og jafnrétti, sveigjanleiki og sjalfsteedi i

starfi. imynd skélans Gt & vid er 4skorun sem vinna parf markvisst ad pvi ad baeta.

Foreldrar kalla eftir markvissari upplysingagjof a Mentor og vinnu med hafniviomid og
ndmsmat og ad pad sé samraemi milli stiga. | foreldrakénnun Skéla- og fristundasvids 4
voronninni kemur fram ad um 10% foreldra finnst vanta betra upplysingaflee®i. Adrir eru
sattir eda mjog sattir. Facebook sida skélans hefur verid lifleg en feerri foreldrar virdast

nyta sér heimasiduna til ad afla sér upplysinga eda frétta af skélastarfinu.

Umsjoénarkennarar eru mjog virkir vid ad senda fostudagspdsta og stjorn skdlans hefur
sent fra sér itarleg fréttabréf af starfinu annan hvern manud auk orfrétta i tengslum vid
uppakomur og vidburdi. Stjérnendur héldu aftur foreldramorgna i febriar ad 6sk foreldra
og nyttu hann til freedslu um matsferil, haefnividmid og namsmat. Einnig var freedsla med
Briarsmidum og foreldrum 4 6 mismunandi tungumalum. Ollu pessu var mjog vel tekid

og kallad eftir meira svona samstarfi.

Namsarangur nemenda
e Lesfimi MMS_ ryna nidurstodur — styrkleika og veikleika

Innleiding PALS hefur gengid mjog vel og arangur nemenda er i samraemi vid pad.
Samkveemt nidurstddum Skdlapulsins hefur ansegja nemenda af lestri stadid i stad en er
0,1 stigi yfir landsmedaltali, prautsegja i nami og tru a eigin namsgetu hefur aukist sem

og ahugi a steerdfreedi og natturufraedi.

1. Virkni nemenda i skélanum

Matspaettir 1) Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
11. Anzegja af lestri 4.4 152 0,8 43 17.832 81

1.2. brautseigja i ndmi 43 151 8,3 4.6 17.991 -9,3*

1.3. Ahugi 3 sterdfraedi 49 150 8,4 47 18.267 8,2

1.4. Anzegja af nattirufraedi 47 158 0.4 46 18.248 8,1

1.5. Tri & eigin vinnubrégd i nami 47 147 - 4.8 17.944 -8,1

1.6. Tri & eigin namsgetu 4,5 149 68,5 4.9 18.288 -0,4*

Meodaltals nidurstodur Ur lesfimi i mai er i langflestum hdpum 9 og 8 i einstaka hdpum en

pbad telst svipad og frammistada jafnaldra a landsvisu. Lesskilningur nemenda kom



anaegjulega & dvart midad vid ad 60% nemenda tala islensku sem annad mal. bar voru
flestir hdpar med 8 ad medaltali, einn hépur skar sig ur med 7 en par eru mjog hatt
hlutfall af nemendum sem hafa komid til landsins fyrir 4 arum eda skemur. Petta telst
mjog gédur arangur midad vid samsetningu nemendahdpsins. | steerdfraedi var meiri
dreifing 4 hépunum en medaltalid dreifdist jafnt fra 8 — 10. Afram verdur unnid markvisst
ad pvi ad efla kennslu i steerdfraedi og vinna med gagnreyndum adferdum PALS i lestri.
Auk pess verdur unnid ad préunarverkefni i samstarfi vid adra skola i hverfinu ad

innleidingu PALS - Starling ordafordavinnu.

Mikilveegt er ad ryna til gagns nidurstodurnar med pad fyrir augum ad beaeta lesfimi og
almenna namsframvindu nemenda. Hér eru taekifeeri til ad greina nidurstodur
lesfimimaelinga reglulega og bregdast vid med markvissum adgerdum. Einnig parf
reglulega ad enduskoda og innleida studningsurreedi fyrir nemendur sem purfa aukna

adstod. Mikilveegt er ad auka samraedur milli skdlastiga um framgang nemenda.

Menntastefna og stefna skdélans- ekki metid 2025-2026
Aherslur menntastefnu Reykjavikur eru félagsfzerni, sjalfsefling, leesi, skopun og
heilbrigdi. | Breidholtsskdla er 16gd sérstdk ahersla & leesi, ISAT (islensku sem annad

tungumal) og félagsfaerni og forvarnir.



