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1. Forvarnarstefna Breidholtsskola

I Breidholtsskoli er 16gd ahersla & heilbrigdar lifsvenjur, hreyfingu og hollt mataraedi.
Markmid Breidholtsskdla er ad efla vitund nemenda og starfsmanna til heilbrigds lifsstils
me3d tilliti til andlegar, likamlegar og félagslegar vellidan. Heilsumarkmidum er aetlad ad
hafa ahrif & daglegar venjur og starf i skdlanum og skapa jakvaedan og uppbyggjandi
skélabrag.

Forvarnarstefna Breidholtsskéla fjallar um hvernig hlid er ad jakvaedum og
uppbyggilegum skdlabrag. Einn af grunnpattum menntunar er heilbrigdi og velfers.
Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Helstu peettir heilbrigdis
eru medal annars jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, géd samskipti, 6ryggi,
kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinningum og annarra (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011).

I Breidholtsskéla er 16g8 ahersla a heilbrigdi fra ymsum hlidum med pvi ad efla felags- og
tilfinningaproska nemenda. I starfi skolans er 16gd ahersla & gagnkveema virdingu og
jakvaed samskipti og pannig stutt vid ad hver einstaklingur 6dlist sterka og heilbrigda
sjalfsmynd, gédan félagsproska og leeri ad lifa og starfa i samfélaginu.

Umsjonarkennarar fylgja forvarnarstefnunni eftir i samradi vid skélastjérnendur.



2. Skolabragur, stefna i agamalum, stefna gegn ofbeldi
og einelti

I Breidholtsskola er 16g8 &hersla & jakvaedan og gladlegan skélabrag. Einkunnarord
skolans eru abyrgd, traust og tillitssemi og arangur fyrir alla. L6gd er ahersla a
einkunnarordin i daglegu starfi skélans og nemendur minntir & pau reglulega. Ymsir
vidburdir eru i skélanum til ad efla jdkveedan anda s.s. gaman saman a sal,
upplestrarkeppni, spiladagur, umhverfisdagur, ipréttadagur, dagur gegn einelti, ymsir
litadaga t.d. gulur fyrir paskana og fleira skemmtilegt. Vorhatid er haldin i samvinnu vid
foreldrafélag skélans.

Allt starf Breidholtsskdla midast vid ad nemendum lidi vel og ad nam og starf nemandans
midist vid parfir hans og getu. Starf skélans grundvallast & pvi lifsvidhorfi ad hverjum
einstaklingi skuli buin skilyrdi svo hann megi a eigin forsendum, proskast og dafna og
Utskrifast Ur grunnskolans sem sjalfstaedur, abyrgur og ekki sist lifsgladur einstaklingur.

Umsjénarkennari fer yfir skélareglur i upphafi skélaars og eins oft og purfa pykir. Reglur
a akvednum svadum eru rifjadar upp reglulega og lysa peer til hvers er ztlad af
nemendum i peim adstaedum s.s. reglur i matsal, i hatidarsal a skodlaléd t.d. pegar fyrsti
snjorinn kemur. L6gd er ahersla &4 ad minna & reglurnar med jakvaedum og uppbyggjandi
haetti en ekki med skdbmmum. Vid brot & reglum ba er vidbrégdum vid agabrotum i
skolareglum beitt.

Skélinn midar allt starf sitt ad pvi ad ekki skapist skilyrdi til eineltis.

Starfsfélk Breidholtsskola lysir pvi yfir ad einelti og annad ofbeldi er ekki undir neinum
kringumstaedum lidid i skélanum. Leitad verdur allra rdda til ad fyrirbyggja einelti og
stodva og leysa slik mal & farsaelan hatt. Breidholtsskéli & ad vera 6ruggur vinnustadur
par sem starfid motast af virdingu og umhyggju.

Skilgreining a einelti

Einelti er nidurlaegjandi areitni eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, sem styrt er af
einstaklingi eda hopi og beinist ad einstaklingi sem ekki tekst ad verja sig. Einelti felur i
sér ad einstaklingur er tekin fyrir med siendurtekinni stridni, latbragdi, nidrandi
ummeaelum og sb6guségnum, andlegri kugun, hétunum af ymsu tagi, likamlegri
misbeitingu, félagslegri héfnun og markvissri Gtskufun.

Einelti getur birst a margan hatt t.d.

Félagslega: Barnid skilid utundan i leik, barnid parf ad pola svipbrigdi, augngotur, pogn
eda algert afskiptaleysi.

Andlega: Barnid er bpvingad til ad gera eitthvad sem stridir algerlega gegn
réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Likamlega: Gengid er i skrokk & barninu.

Munnlega: Uppnefni, stridni eda nidurleegjandi athugasemdir. Hvislast er & um barnig,
flissad og hlegid.

Rafraent einelti: pegar internetid (t.d blogg, msn, facebook) eda GSM simar eru notadir
til ad koma nidrandi og oft & tidum meidandi upplysingum um einstakling & framfeeri.



Nemendur og starfsfélk Breidholtsskola seetta sig & engan hatt vid einelti og er pad litid
mjog alvarlegum augum. Stefna skdlans er su ad tekid er strax & eineltismalum komi pau
upp. Nemendur skolans geta leitad til pess starfsmanns sem pau treysta best med mal
sem snua ad velferd sinni og lidan og treyst pvi ad brugdist sé vid strax og a videigandi
hatt ef upp koma vandamal af einhverju tagi, t.d. stridni, einelti eda annad sem veldur
vanlidan.

Helstu einkenni gerenda

Peir sem leggja adra i einelti eru jafn dlikir og peir eru margir og mikilvaegt er ad hafa i
huga ad gerendur eru ekki alltaf medvitadir um hversu sarsaukafullt eineltid er fyrir
polendur. Tilviljun ein getur radid pvi ad einelti fer af stad. Hins vegar eru nokkur
einkenni sem hafa komid fram hja gerendum i mérgum eineltismalum, eitt eda fleiri:

e bau eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra.

e bau missa fljott stjorn a skapi sinu.

e Pau eiga erfitt med ad fara eftir reglum.

e Vidhorf peirra til ofbeldis er jdkvaedara en nemenda almennt.

e bau hafa tilhneigingu til ad radskast med og valta yfir adra.

e bau upphefja sig med valdi og hétunum til ad fa vilja sinum framgengt.
e bau eru hardskeytt og syna polendum eineltis litla samusa.

e bau syna oft agenga hegdun, badi foreldrum og kennurum.

e Pau eru oft vinsal i jafningjahdpi framan af skdlagéngunni og eiga audvelt med
ad tala sig ut ar adstaedum.

Ahorfendur - vitni

Yfirleitt eru einhverjir sem verda vitni ad eineltinu, p6 ekki sé pad algilt. bpeir sem lenda i
pvi hlutverki hafa gjarnan 6lik vidhorf til pess sem er ad gerast og bregdast olikt vid. Allt
of algengt er ad ahorfendur ad einelti bregdist alls ekki vid pvi og hlytur 6l freedsla um
einelti ad mida ad pvi ad hvetja ahorfendur til ad gerast virkir andstaedingar eineltis
begar peir standa frammi fyrir pvi, pé pad sé ekki audvelt. I Asetlun Olweusar gegn
einelti eru eftirfarandi hlutverk dhorfenda skilgreind:

e Studningsadili / ovirkur gerandi

 Ovirkur studningsasdili / hugsanlegur gerandi
e Hlutlaus ahorfandi

e Hugsanlegur verndari

Olweus skilgreinir einnig hlutverk geranda, medhlaupara, verndara og polanda en pessi
sundurgreining ahorfenda varpar einhverju ljési & floknu stédu sem einelti setur
ahorfendur i - og pa stadreynd ad vid pessar adstaedur parf baedi domgreind og kjark til
ad bregdast rétt vid.



3. Forvarnir i eineltismalum

Nemendur eru upplystir um hvad einelti er og hvert peir eigi ad snua sér ef peir halda ad
beir verdi vitni af einelti af einhverju tagi i skélanum.

I lifsleiknindmi nemenda og félagsfaerni og forvarnartimum & unglingastigi er m.a. fjalla®
um samskipti, lidan og par med einelti.

Almennri umraedu medal starfsfolks um einelti er haldid opinni jafnt og pétt.

Nemendur eru hvattir til ad raeda i trinadi vid kennara ef peim & einhvern hatt lidur ekki
vel i skélanum.

Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband vid umsjonarkennara umsvifalaust ef ber a
einhverri vanlidan hja nemanda.

Bodleidir ef upp kemur einelti

e Ef grunur vaknar hja foreldrum og eda starfsfolki skal haft samband vié
umsjénarkennara polandans og gerandans og peim gerd grein fyrir malavoxtu.

e Umsjonarkennari setur af stad 6formlega kénnun og aflar sér ldagmarksupplysinga
adur en lengra er haldid.

Sja ma nanar um vidbrogd skdlans vid einelti 8 heimasidu skdlans.



https://breidholtsskoli.is/studningur-2-2/skolanamskra/

4. Stefna i agamalum - skolareglur

I Breidholtsskéla er 1698 dhersla & samvinnu og starfsgledi og ad einstaklingar syni hver
6drum virdingu, vinattu, traust og tillitssemi og beri abyrgd a hegdun sinni og framkomu.

Kennarar kynna skélareglur fyrir nemendum og foreldrum/forsjarménnum peirra @ hverju
hausti og minna a peer eins oft og purfa pykir. Skélareglur eru adgengilegar &8 heimasidu
skélans. bar ma einnig finna vidbrogd vid agabrotum. Nemendur atbua einnig
bekkjarsattmala med umsjonarkennurum sinum.

5. Forvarnar- og vimuvarnarstefna

Forvarnar- og vimuvarnarstefna Breidholtsskéla tekur mid ad forvarnarstefnu
Reykjavikurborgar 2014 - 2019

http://reykjavik.is/sites/default/files/forvarnastefna reykjavikur net.pdf en aherslur i
beirri stefnu er samfélag an ofbeldis, virkni og patttaka barna og ungmenna, a&esku an
vimuefna og virding fyrir sjalfum sér og 68rum.

Logd er ahersla & ad hver einstaklingur bui yfir haefni i samskiptum og samvinnu til ad
hann nai arangri i ndtimasamfélagi. Studla skal ad félagsfeerni, jakveedum samskiptum
og fraedslu um verndandi pzetti heilsu og velferdar sem og freedslu um ahaettupeetti. L6gd
er dhersla & ad nemendur kynnist tilfinningum sinum og annarra, leeri umburdarlyndi og
ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum. Allt skélastarf midar ad pvi ad byggja upp
jakvaeda sjalfsmynd nemenda.

Starfsmenn skolans purfa ad pekkja einkenni ahaettuhegdunar og baedi ad vinna
fyrirbyggjandi starf og gripa strax inn i ef einkenna verdur vart. bad inngrip er i samvinnu
vid foreldra, skoélapjonustu og barnavernd eftir pérfum. Sértaekar forvarnir beinast ad
einstaklingum og hopum sem eru i ahaettu eda purfa & sértaekum studningi ad halda.

I Breidholtsskéla er 1698 ahersla a heilbrigdi fra ymsum hlidum med pvi ad efla felags- og
tilfinningaproska nemenda. 1 starfi skélans er 16gd ahersla @ gagnkvaema virdingu og
jakveed samskipti og pannig stutt vid ad hver einstaklingur efli sterka og heilbrigda
sjalfsmynd, gédan félagsproska og leeri ad lifa og starfa i samfélaginu.

Allir nemendur fara eftir skélareglum og bekkjarreglum sem peir semja sjalfir i upphafi
skolaars. Vidurldog vid brotum & skdélareglum fara eftir aldri og proska nemenda en haft er
ad leidarljési ad allir geti gert mistok og fai teekifaeri til ad baeta sig. Verklagi Skola- og
fristundarsvids er fylgt i alvarlegum agabrotum.

Kannanir eru lagdar fyrir til ad fylgjast med lidan nemenda. Tengslakannanir eru gerdar i
akvednum argéngum til ad finna pa nemendur sem eru i haettu 4 ad verda félagslega
einangradir. I 6. - 10. bekk er Skdlaptlsinn lagdur fyrir. Nidurstddur pessara kannana
gefa taekifeeri til ad skipuleggja skolastarf til pess ad baeta lidan og 6ryggi nemenda
okkar.

Lausnateymi fundar adra hvora viku um malefni nemenda. Nemendaverndarradsfundir
eru haldnir vikuna @ méti og er par leitad lausna og malum visaéd til videigandi adila.
Sérkennsla, markmid med sérkennslu er ad studla ad alhlida proska nemenda, bzedi
andlegum og likamlegum. Leitast er vid ad na pessum markmidum med jakvaedu vidmati
og virdingu fyrir einstaklingnum um leid og 16gd eru fyrir verkefni vid heefi.

Hjakrunarfraedingur sinnir skipulagdri heilbrigdisfraedslu og hvetur til heilbrigdra
lifshatta. Hann nytir pau teekiferi sem gefast til ad fraeda bornin og vekja pau til
umhugsunar um samskipti, virdingu og abyrgd & eigin heilsu. Meginmarkmid
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https://breidholtsskoli.reykjavik.is/sites/default/files/2025-08/skolareglur_a4_2025.pdf
https://breidholtsskoli.reykjavik.is/sites/default/files/2025-08/skolareglur_a4_2025.pdf
https://breidholtsskoli.reykjavik.is/sites/default/files/2025-09/agaferill-og-vidbrogd2025.pdf
http://reykjavik.is/sites/default/files/forvarnastefna_reykjavikur_net.pdf

)w
s;_li_éylaheilsugaeslu er ad bornin fai ad vaxa, proskast og stunda nam sitt vid bestu
andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem voél er a.

Salfraedingur hjalpar til vid ad leysa mal peirra nemenda sem eiga erfitt med nam, lidur
illa i skélanum eda utan hans. Einnig peirra barna sem gengur illa ad eiga samskipti vid
félagana eda fullordna.

Allir starfsmenn skoélans vinna ad forvornum til ad efla heilbrigdi og velferd nemenda
skélans. Mikilveegt er ad allir adilar skdlasamfélagsins séu medvitadir og geta gripid i
taumana aséur en erfidleikarnir verda of miklir.
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6. Pjonusta vid grunnskolanemendur med fjolpaettan
vanda
Unnid er samkveemt verklagsreglum Skéla- og fristundasvid um pjonustu vid

grunnskélanemendur med fjolpeettan vanda. bzer ma finna i heild sinni a vef
Reykjavikurborgar.

Markmid verklagsreglnanna er ad skyra abyrgd einstakra stofnana Reykjavikurborgar vid
vinnslu mala par sem vandi nemenda er alvarlegur og fjolpaettur. Skapa vinnulag sem
tryggir skilvirka samvinnu stofnana pannig ad hlutverk adila séu skyr og markmid
skilgreind. Verklagsreglurnar eru um eftirfarandi malaflokka:

A . Verklagsregla um vidbrégd vid hegdunar- og samskiptavanda nemenda.
B. Verklagsregla gegn einelti.
C. Verklagsregla um vidbrogd vid skoélasdknar- og astundunarvanda nemenda.

D. Verklagsregla um vidbrogd vid légbrotum & skolatima og a leid nemenda til og fra
skola og alvarlegum brotum nemenda & skélareglum.

E. Likamleg inngrip i mali nemanda vegna éasattanlegrar og /eda skadlegrar hegdunar.

F. Verklagsregla vegna trunadarbrests milli foreldra og skéla.


https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/verklagsreglur_2012_breytingar_2015.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol_thjonustulysingar/verklagsreglur_2012_breytingar_2015.pdf

7. Stefna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni

Kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni & hvergi ad eiga sér stad i islensku
samfélagi. Med forvornum er leitast vid ad fyrirbyggja kynferdislegt og kynbundid ofbeldi
og areitni og draga ar peim skada sem slik hattsemi hefur a polendur og adstandendur
beirra. I pingsalyktun, nr. 37/150 er kvedid & um ad motud sé heildstaed stefna um
forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og &reitni & Islandi. L6g® er ahersla &
ad forvarnir verdi sampaettar kennslu og skodlastarfi & o6llum skélastigum, sem og i
starfsemi fristundaheimila og félagsmidstédva. Tryggja & kennslu i 6llum argbngum um
kynbundid og kynferdislegt areiti sem heefir aldri og proska nemenda.

Stjérnendur eru kennurum og 68ru starfsfélki til studnings og radgjafar vardandi fraedslu
og umraedu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og sjai einnig um ad tryggja
vidunandi pekkingu og pjalfun starfsfdlks.

Stjérnendur leitast jafnframt vid ad tryggja samhaefd vidbrogd starfsfélks med tilliti til
olikra hépa og olikra einstaklinga i tilfellum par sem boérn reyna ad greina fra ofbeldi og
areitni. Sérstaklega verdi horft eftir merkjum um slikt i tengslum vié umfjollun sem
tengist forvornum gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.

Til rddgjafar ma leita radgjafar til stjérnanda, kennara med pekkingu & malaflokknum,
skolahjukrunarfraedings, skolasalfreedings, proskapjalfa/sérkennara eda annars adila sem
ber abyrgd & sérkennslu, namsradgjafa, tengilid vid fristundaheimili og/eda tengilid vid
félagsmidstod og tengilid vid félagspjonustu.

I Breidholtsskéla er unnid samkvaemt vidbragdsizetlun Menntamdlastofnunar pegar
grunur vaknar um vanraekslu, ofbeldi eda dheettuhegdun barna.

A forvarnarvefnum Stopp ofbeldi er ad finna vidbragdsferil vegna kynferdisleg og eda
kynbundins ofbeldis eda areitis. bar er einnig tengill & freedsluefni fyrir starfsfélk.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/12/vidbragsferill.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/forvarnir-itarefni/

8. Forvarnaraeetlanir eftir stigum

| Breidholtsskola er unnid eftir forvarnarazetlun i hverjum argangi fyrir sig fra 1. -
10.bekk. Azetlunin er byggd & Adalnamskra grunnskdla, Menntastefnu Reykjavikur, 6H
heilsunnar og forvarnarstefnu Breidholtsskéla.

Azetlunin er sett fram i fimm yfirflokkum en ljést er a8 margt skarast og sampaettist i
framkvemd.

I 1. - 4. bekk er 16gd meginahersla & vinattu, lidan, tilfinningar, samvinnu, samskipti,
heilbrigdan lifsstil og likamsvitund. Nemendur fa fraedslu um ymis malefni eins og
ofbeldi, netdryggi, likamsumbhirdu, einelti, reglur i umferdinni, slysavarnir og 6ryggi
o0.s.frv.

I 5. - 7. bekk er 16g8 meginadhersla & jakvaed samskipti, lidan, samvinnu, félagsfaerni,
heilbrigdan lifsstil, slysavarnir og 6ryggi. ba er einnig fjallad mikid um sjalfsvirdingu,
mork og likamsvitund. Nemendur fa fjélbreytta fraedslu t.d. um net6ryggi, ofbeldi,
kynfraedslu, kynlif og kynproska, klam, fjdlmenningu, hinseginfreedslu og fordoma
o.s.frv.

I 8. -10. bekk er 16gd meginahersla & vellidan, sjalfsmynd og sjalftraust, kynlif,
kynheilbrigdi, kynferdislegt og kynbundié ofbeldi og areitni, kldm, heilbrigdan lifsstil,

samskipti og moérk. Nemendur fa fjélbreytta fraedslu t.d. um abyrgd og ofbeldi & netinu,

kynlif og kynhegdun, skadsemi vimuefna- og tébaksnotkunar, umferdarfreedslu,
likamsimynd og hollt matareedi o.s.frv.

Hér & eftir er itarleg dsetlun fyrir hvern drgang skélans. Azetlunin er pé ekki taamandi pvi

oft eru efnistok sampeaett vid ndmssvid skdlans.
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1. -4. bekkur - adgerdaraaetiun

Ofbeldisvarnir:

Forvarnir gegn 6llu ofbeldi, einelti,
mismunun og forddmum.

Lydheilsa:

Forvarnir til hollustu,
hreyfingar og heilbrigdis.

Sjalfsraekt:

Forvarnir til
sjalfsverndar,
sjalfsstjornar,
sjalfstyrkingar og
umgengni @ netmidlum.

Vimuvarnir:
Forvarnir gegn toébaki,

veipi, afengi og
ologlegum vimuefnum.

Oryggisvarnir:

Forvarnir

sjukdoma,

faraldra, slysa og bruna,
natturuhamfara og afalla

Umferdarfraedsla

Eineltisaaetlun Breidholtsskola

Forvarnir gegn einelti i vinaviku,

(barattudagur gegn einelti)

Unnid medal annars:
samvinnuleiki og
samvinnuverkefni, leidtoga-,

vinattu- félagsfaernipjalfun,

hopefli

0g

Bekkjarfundir 1x i viku

Vinattusattmali Breidholtsskola
Blaer bangsi - vinatta
Yma trollastelpa i 1. bekk

Bruduleikhis -
ofbeldi i 2. Bekk

3. bekkur Katla gamla

forvarnir gegn

Lidankénnun gerd ad hausti og ad
vori

Heilsugaeslan: Skimanir &
haed, pyngd, sjon og heyrn.

1. bekkur lifsstill og lidan

2. bekkur Svefn og
tilfinningar

3. bekkur Hollusta,
tannheilsa, hreyfing og
svefn

4. bekkur Skimanir & haed,
byngd og sjén. Viétol lifsstil
og lidan

6H heilbrigdisfraedsla:
likaminn minn, hollusta,
tannvernd, handpvottur og
slysavarnir- hjalmafraedsla.

BRH:

Olympiuhlaup Islands
Gongum i skolann
Lifshlaupid

Hollt og gott nesti

Namsefni i lifsleikni:

Vindtta - Bleer bangsi,
unnid gegn fordémum,
einelti og mismunun.

Spor 1 - 1. bekkur
Verum vinir 2. bekkur
Spor 2 - 2. bekkur
Spor 3 - 3. Bekkur
Spor 4 - 4. bekkur

Bekkjarfundir 1x i viku

Ymiss freedsla,
einstaklings- og
hopradgjof fra nams- og

starfsradgjafa i
samstarfi med
umsjonarkennara
Netbéryggi- myndbénd,
umraeda ofl.

Likamsvirding:

1.,-3. Bekkur betta eru
MINIR einkastadir

petta er likaminn minn

Fraedsla i formi
umraedna pegar vid a

4, bekkur
Leyndarmalid -
segjum nei, segjum
fra!

6H slysavarnir:

Nemendum kennd notkun

112

Umferdarfraedsla:
Hjalmafraedsla
Slysavarnir og hreyfing
Brunaaefingar skoélans

3. bekkur:
kemur i heimsokn

Grunnskoli - Umferd

Sl6kkvidio
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5. - 7. Bekkur - adgerdarazetiun

Ofbeldisvarnir:

Forvarnir gegn 6llu ofbeldi, einelti,
mismunun og forddmum.

Lydheilsa:
Forvarnir til hollustu,
hreyfingar og
heilbrigdis.

Sjalfsraekt:

Forvarnir til sjalfsverndar,
sjalfsstjornar,
sjalfstyrkingar
umgengni @ netmidlum.

og

Vimuvarnir:
Forvarnir gegn tobaki,

veipi, afengi og 6loglegum
vimuefnum.

Oryggisvarnir:

Forvarnir
faraldra, slysa og br
nattdruhamfara og a
Umferdarfraedsla

sjukdoma,
una,
falla

Eineltisasetlun Breidholtsskola

Forvarnir gegn einelti i vinaviku,
(barattudagur gegn einelti)

Unnid medal annars:
samvinnuleiki og
samvinnuverkefni, leidtoga-,

vinattu- félagsfaernipjalfun,

hopefli

og

Bekkjarfundir 1x i viku

Stattu med pér- stuttmynd um
sjalfsvirdingu, ofbeldi og ad setja
mork- spyrna vid kldmveaedingu
og kynferdisofbeldi med
sjalfsvirdingu

og jakveedni ad leidarljdsi

Lidankonnun gerd ad hausti og ad
Vori

Heilsugaeslan:

6H heilbrigdisfraedsla:
5. Bekkur samskipti,
hollusta og hreyfing

6. bekkur kynproski.

Skimanir & heed,
byngd, sjon,
hugrekki og tannvernd

7.bekkur
Bélusetningar:
og Cervarix

MMR

Slysavarnir-
endurlifgun

BRH:

Olympiuhlaup Islands
Gongum i skolann
Lifshlaupid

Fjallganga a
utivistardegi

Hollt og gott nesti

Namsefni i lifsleikni:

Ymiss freedsla,
einstaklings- og hépradgjof
fra ndams- og starfsradgjafa

i samstarfi med
umsjoénarkennara

6.- 7. bekkur Ad lzera ad
laera

Hugridn

Bekkjarfundir 1x i viku

Efni um net6ryggi af Netvis
- Netdryggismidstdd

fslands

5. bekkur Ferd a
Ulfljotsvatn

6. bekkur gistinétt &

bokasafninu
7. bekkur ferd a Reyki

Ymsilegt efni af:

Heilsueflandi bekkur |

Island.is

Umferdafraedsla:
Hjalmafraedsla
Slysavarnir og hreyfing

Brunaeefingar skélans

Grunnskoli - Umferd
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https://breidholtsskoli.reykjavik.is/skolinn
https://netvis.is/
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https://umferd.is/grunnskoli/

8. — 10. Bekkur - adgerdaraeetiun

Ofbeldisvarnir: Lydheilsa: Sjalfsraekt: Vimuvarnir: Oryggisvarnir:
Forvarnir gegn ollu ofbeldi, einelti, | Forvarnir til hollustu, hreyfingar | Forvarnir til sjalfsverndar, | Forvarnir gegn | Forvarnir sjukdéma,
mismunun og forddmum. og heilbrigdis. sjalfsstjornar, tébaki, veipi, | faraldra, slysa og bruna,
sjalfstyrkingar og | afengi og | nattiruhamfara og afalla
umgengni a netmidlum. 6loglegum Umferdarfreedsla
vimuefnum.
Eineltisaaetlun Breidholtsskdla Heilsugaeslan: Namsefni i lifsleikni: Heilsueflandi Umferdafraedsla:

Forvarnir gegn einelti i vinaviku,

(barattudagur gegn einelti)

Unnid medal annars:
samvinnuleiki og
samvinnuverkefni, leidtoga-,

vinattu- og félagsfaernipjalfun,

hopefili.
Umsjonartimi 1x i viku.
8.bekkur Myndin af mér-

Stuttmyndir 4 peettir um kynlif,
abyrgd og ofbeldi & netinu.

Lidankonnun gerd ad hausti og ad
Vori

10. bekkur Faéu Ja - stuttmynd
um morkin & milli kynlifs og
ofbeldis.

Samtok 78 - freedsla (2 ara fresti)

6H heilbrigdisfraedsla: 8.bekkur:
Kynhelbrigdi/likamsimind,
Hollari val, hugrekki

9.bekkur:
Kynhelbrigdi/likamsimind,
Skimanir: haed, pyngd og sjon,
vidtal.

Bolusetning: Boostrix-Polio
10.bekkur: Kynheilbrigdi,

Gedheilbrigsi, abyrgd a eigin
heilsu Slysavarnir- endurlifgun

Fjallganga a utivistardegi
Olympiuhlaup Islands
Gongum i skolann
Lifshlaupid

Hollt og gott nesti

Ymiss fraedsla,
einstaklings- og
hopradgjof fréa nams- og
starfsradgjafa i samstarfi
med umsjénarkennara

Efni um netéryggi af
Netvis -
I,\Ietdrquismiastba
Islands

9. bekkur ferd um
Sudurlandid, gist 1 nott
10.bekkur Utskriftaferd

gist 2 naetur
10. bekkur Freedsla fra

bporgrimi Prainssyni:
LMerum astafangin af
lifinu® Sjalfsstyrking og

markmidssetning.

bekkur | Island.is

Félagsfeerni-
forvarnartimar

og

Hjalmafraedsla

Slysavarnir og hreyfing

Brunaeefingar skélans

https://umferd.is/grunnsk
oli/
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9.Itarefni - Til studnings fyrir starfsfolk vid
undirbidning og framkvaemd

Itarefni - leikskoli og yngstu bérn grunnskéla
betta eru MINIR einkastadir

bessi bok um einkastadina er audveld aflestrar, letrid er stort, texti i visnaformi og oll
myndskreyting i hondum barna. Myndir eru einfaldar og litrikar.

Utgefandi: Blatt afram/Salka sér um dreifingu """’l‘j%g&‘?"‘”
en@sTanes W
, R i

Hvad: Bk e

I e L

Fyrir hvern: Elstu born i leikskodla og bérn & yngsta stigi grunnskola

Saga um tilfinningar

Barnasaga med leidbeiningum fyrir fullordna um hvernig peir geta samhlida lestri gddrar
barnasdégu 06rvad umraedur um tilfinningar barna og aukid veegi peirra i umgengni og
uppeldi barna.

Utgefandi: Volur bokaudtgéafa
Hofundur: Valgerdur Olafsdéttir
Hvad: Bok

Fyrir hvern: Elstu born i leikskola

betta er likaminn minn

Bokin er skrifud til ad adstoda fullordna og born a leikskolaaldri vid ad raeda saman a
opinn og opvingadan hatt um leidir til ad vernda bérn gegn ofbeldi. Meginmarkmid
bokarinnar er ad gera born medvitud um yfirrdad peirra yfir likama sinum og tilfinningum
og ad styrkja pau i ad setja personuleg mérk. Fjallad er um snertingu og hvernig hun
getur verid baedi jakveed og neikvaed.

Utgefandi: Barnaheill
Hofundur: Lori Freeman skrifar textann
Hvad: Bok

Fyrir hvern: Yngri og eldri bérn i leikskéla

Oliver
Oliver er dalitid sérstakur en pad er allt i lagi. Hann bralladi margt & hverjum degi og
lenti i 6tal aevintyrum. Dag einn hoéfst sérstaklega skemmtilegt zevintyri. Vilt pu lenda i
aevintyri med honum? Hly og falleg saga.

. ) . . . Oliver
Utgefandi: Mal og menning

Hofundur: Birgitta Sif —
Hvad: Bok Fyrir hvern: Born fra priggja ara aldri
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Lattu mig i fridi
Ungur drengur verdur fyrir einelti en svo syna vinir hans honum ad atta havaerar raddir

eru sterkari en ein! Ahrifarik og fallega myndskreytt saga par sem tekist er & vid erfitt
vidfangsefni med hugljafum heetti.

Utgefandi: Ugla
Hofundur: Kes Gray og Lee Wildish 7 ’
Hvad: Bok g

Fyrir hvern: briggja til fimm ara bérn

Kroppurinn er kraftaverk — Likamsvirding fyrir born

Fallega myndskreytt bdk sem fjallar um pad undraverk sem likaminn er. Markmidid er ad
efla jadkveaeda likamsmynd barna, likamsvitund, umhyggju og vaentumpykju gagnvart
eigin likama & peirri forsendu ad vid hugsum betur um pad sem okkur pykir veent um.
Einnig ad studla ad virdingu barna fyrir fidlbreytileika til ad yta undir jdkveed samskipti og
vinna gegn stridni og einelti.

Utgefandi: Mal og menning
Hofundur: Sigrun Danielsdéttir/ Bjork Bjarkadottir myndskreytti
Hvad: Bok

Fyrir hvern: priggja til sj6 ara born

Regnbogafuglinn

Barnabok um margbreytileikann og nytist han vel til pess ad opna umraedu med bdrnum i leikskdla.
Sagan er hugsud sem leid til ad fjalla um margbreytileikann & skemmtilegan en um leid lserddmsrikan
og freedandi hatt.

Hofundur: Sigran Arna Elvarsdattir
Hvad: Bok et
Fyrir hvern: Elstu born a leikskola og & yngsta stigi grunnskéla Q
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Itarefni 1. - 4. bekkur
Leyndarmalid — Segjum nei, segjum fra!

Forvarnarfraedsla um kynferdislega misnotkun og réttindi barna. Hér er um ad rada
teiknimynd sem upplysir born um kynferdislegt ofbeldi og hvernig haegt er ad bregdast
vid slikri 6gn. Studningsefni fyrir kennara fylgir pessu kennsluefni.

Utgefandi: Samtokin Réttindi barna

Hvad: Teiknimynd, leidbeiningar og litablad _
Fyrir hvern: Yngsta stig (3. bekkur) Vefsl6d: Teiknimyndin Leyndarmalid - Barnaheill

Katla gamla
Leikin mynd um einelti og fyrirgefningu. Med myndinni fylgja kennsluhugmyndir.

Utgefandi: Ndmsgagnastofnun

Hvad: Leikin fraedslumynd

Vefsl6d: https://www.mms.is/namsefni/katla-gamla-fraedslumynd

Fyrir hvern: Yngsta stig og midstig

Vinir Zippys
Namsefni fyrir born til ad glima vid erfidleika i daglegu lifi, tilfinningar og adstod vid adra.
Leidbeiningar og namskeid fyrir foreldra og kennara.
Utgefandi: Embeetti landlaeknis

Hvad: Kennslugdégn, myndband og ndmskeid

Vefsldd: Félagsfeerni - Vinir Zippys

Fyrir hvern: Leikskoli, yngsta stig, starfsfolk og foreldrar

68 =fingar i heimspeki

I bokinni eru 68 fjdlbreyttar zfingar i heimspeki. beer mé nota i allflestum nadmsgreinum
til pess ad spyrja, hugsa og rokreeda. Afingarnar eru i niu efnisflokkum.

Eftir J6hann Bjornsson
Utgefandi: Mennta- og menningarmalardduneytid
Hvad: Kennslugdégn

Fyrir hvern: Yngsta stig, midstig og unglingastig

Hugrian

Soégur og samraeduaefingar er zetlud til heimspekilegrar samraedu med
bérnum & yngsta stigi og midstigi grunnskola.

Utgefandi: mms.is
Hvad: Kennslugogn/vinnubok

Vefsldd: https://mms.is/namsefni/hugrun-soqur-og-samraeduaefingar
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Litli-kompas

Handbdk um mannréttindamenntun fyrir born sem nytist kennurum og 68rum sem vinna

med bornum. 40 fjolbreytt verkefni sem byggjast & virkum kennsluadferdum

og er &tlad ad hvetja og 6rva dhuga og vitund barna um mannréttindi i eigin |

umhverfi. S
4

Utgefandi: mms.is

Hvad: Kennslugégn/vinnubdk

Vefsldd: https://mms.is/namsefni/litli-kompas

Fyrir hvern: Yngsta stig og midstig

Samvera - Raedum saman heima.

Faerd eru rok fyrir vali hvers vidfangsefnis, sett fram markmid og tillégur um hvernig
standa megi ad samrzedum milli barna og fullordinna. Einnig eru
frédleiksmolar til foreldra og kennara um félagsproska barna og unglinga. Ny — ..
og endurbaett Gtgafa & pdf formi til Utprentunar. Hofundur:Arny Eliasdéttir f\
og Sigrun Adalbjarnardottir. AR

Utgefandi: mms.is

Hvad: Handbodk/leidbeiningar fyrir kennara med heftinu Raedum saman
heima

Vefsldd: https://mms.is/namsefni/samvera-handbok-fyrir-foreldra-og-kennara

Fyrir hvern: Yngsta stig og midstig

Raedum saman

Hefti aetlad nemendum og foreldrum beirra. Helstu viéfangsefni eru: allir
mega, allir eiga, ad hjalpast ad, ad kunna ad meta, ad standa vid loford og
ad treysta. Hofundar: Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir I

Radum saman
haims

Utgefandi: mms.is

Hvad: Kennslugogn/vinnubok - hefti fyrir nemendur

Vefsldd: https://mms.is/namsefni/samvera-raedum-saman-heima

Fyrir hvern: Yngsta stig og midstig

Verum vinir

Fjallad er m.a. um vinattu, ad eignast vin, ad eiga vin og ad na samkomulagi vid vin.
Einnig eru i bokinni 1j68, malsheettir og spakmaeli um vinattuna. Héfundar: Sigrin
Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir

Utgefandi: mms.is
Hvad: Kennslugdgn/vinnubok - hefti fyrir nemendur

Vefsldd: https://mms.is/namsefni/samvera-verum-vinir

Fyrir hvern: Yngsta stig og midstig
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Hreyfistund

y >3
Hreyfistund
—— ‘

Namsefninu er ztlad ad studla ad hreyfingu barna og verda peim hvatning til
ad halda afram ad hreyfa sig reglulega & fullordinsarum. Bent er & ymsar
zfingar sem almennir kennarar geta notad i skolastofum og samkomusal
skola. Hofundur: Hildur Karen Adalsteinsdéttir

Utgefandi: mms.is
Hvad: Kennslugdgn fyrir kennara

Vefslod: https://mms.is/namsefni/hreyfistund

Fyrir hvern: Yngsta stig

Spor 1,2,3 09 4

Namsefnid er eetlud til kennslu 6 -9 ara barna i lifsleikni. 4 mismunandi kennslubakur
fyrir hvert aldurstig. Helstu markmid efnisins eru ad efla tilfinninga proska og
samskiptahzefni nemenda. H6fundur: Elin Elisabet Johannsdéttir

Utgefandi: mms.is

Hvad: Kennslugdgn/vinnubok

Vefslod: https://mms.is/namsefni/spor-1

18


https://mms.is/namsefni/hreyfistund
https://mms.is/namsefni/spor-1

Itarefni 5. — 7. bekkur
Il kall

Stundum liggur vel & pabba, pa hleer mamma og allt er gott. En stundum dregur pabbi
dokku hlerana fyrir augun og hardlokar andlitinu. Pa vill Illi kall komast Ut og pad er
alveg sama hvad Bogi lofar ad vera godur, Illi kall tekur véldin og allir sja pad nema
pabbi. A eftir er pabbi leidur og lofar ad reidast aldrei aftur. Boga finnst hann vera
lokadur & bak vid pusund laestar dyr en & endanum finnur hann samt leidina Gt — hann
segir fra og pabbi faer hjalp.

Utgefandi: Forlagi®

Hofundur:Gro Dahle og Svein Nyhus

Hvad: Bok

Fyrir hvern: Midstig/unglingastig/foreldra og starfsfolk

Stattu med pér!

Stuttmynd um sjalfsvirdingu, ofbeldi og ad setja mork. Myndinni er zetlad ad spyrna gegn
kynferdisofbeldi og klamvaedingu med sjalfsvirdingu og jakvaedni ad leidarljosi. M.a. er
fjallad um stadalimyndir, Gtlitsdyrkun og sjalfsvirdingu i mannlegum samskiptum.

Utgefandi: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum
Hvad: Stuttmynd, lag og leidarvisir

Vefslod: http://www.velferdarraduneyti.is/stattumedther/

Fyrir hvern: Midstig

Itarefni 8. — 10. bekkur
Allir eiga rétt

Kennsluefni um réttindi, skyldur, samst6du og umburdarlyndi.
Utgefandi: Namsgagnastofnun Reykjavikur og Unicef & islandi (2007)

Hvad: Vefsldd. http://wwwil.nams.is/unicef/

Fyrir hvern: Unglingastig

Fadu ja!
Fadu ja! er stuttmynd sem aetlad er ad skyra morkin a milli kynlifs og ofbeldis, vega upp

a moti ahrifum kldmvaedingar, brjéta ranghugmyndir & bak aftur og innraeta
sjalfsvirdingu i nanum samskiptum. .

Utgefandi: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt Tt
ofbeldi gegn bérnum

Hvad: Stuttmynd og leidarvisir

Vefslod:
https://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/nr/33532

Fyrir hvern: Unglingastig
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Sampykki er sexy

Baeklingur sem fjallar um maorkin & milli kynlifs og ofbeldis.
INLASTH

Utgefandi: Sampykkishépurinn |,

Hvad: \
Vefsléd: https://samthykkishopurinn.files.wordpress.com/2013/09/c3beamc %
c3bd final test.pdf

Fyrir hvern: Unglingastig

@ .

Orugg saman

Freedsluefni sem samanstendur af kennarahefti og nemendahefti. Orugg saman fjallar um
andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i ndnum samskiptum og hvernig bregdast
megi vid ef ofbeldi & sér stad. Efnid er byggt & bandarisku namsefni.

Utgefandi: Embeetti landlaeknis
Hvad: Kennsluhefti

Vefslod: http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item25297/0rugg-saman--
kennsluefni-fyrir-unglinga-kynnt-i-dag/
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Ymsar gagnlegar upplysingar og tenglar
Afallavidbrogd vid kynferdisofbeldi

Baeklingur sem fjallar um algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi.
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item18917/Afallavidbrogd vid kyndferdiso
fbeldi Baeklingurt.pdf

Barnahis - Upplysingabaeklingur

Barnahus sinnir malefnum barna sem grunur leikur @ ad hafi seett kynferdislegri areitni
eda ofbeldi. Hér er fjallad um starfsemi Barnahuss, helstu markmidum og pjénustu.
Einnig er farid yfir hvad & ad gera ef grunur er um ad barn szeti ofbeldi og hvernig & ad
bregdast vid ef barn segir fra. http://www.bvs.is/media/skjol/file742.pdf

Barnasattmali Sameinudu bjédanna

A vefnum ma finna ymiskonar frédleik, verkefni og leiki fyrir bérn og unglinga um
mannréttindi barna.

http://barnasattmali.is/

Byrd pu vid ofbeldi?

Baeklingur sem fjallar um algengustu tegundir ofbeldis i ndnum sambdéndum, andlegt,
likamlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt. Baeklingurinn er til & islensku, ensku og pdlsku
og gefinn Ut af Velferdarvaktinni og félagspjonustunni @ Sudurnesjum.
https://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/33926

Jafnréttisbarattan

Kennsluefni sem atlad er efri bekkjum grunnskédla. Pad samanstendur af sex afingum og
einu hépverkefni en hver zfing stendur sjalfsteett. bvi er frjalst ad velja og nyta hvert
verkefni fyrir sig. o

Utgefandi: pora porsteinsdottir
Hvad: Kennsluvefur og kennsluhefti

Vefsldd: http://grunnskoli.kvenrettindafelag.is/

Fyrir hvern: Midstig og unglingastig

Kynferdisleg hegdun barna, hvad er edlilegt?

Baeklingur sem hugsadur er fyrir foreldra og starfsfolk til ad greina & milli edlilegrar
kynferdislegrar hegdunar barna og dedlilegrar. I baeklingnum eru atridi sem vert er ad
hafa i huga pegar kemur ad pvi ad fylgjast med kynferdislegri hegdun barna &
leikskolaaldri og til tiu ara aldurs.

Utgefandi: Barnahtis Hvad: Baeklingur $
Vefsldd: http://www.bvs.is/files/file951.pdf :

Fyrir hvern: Starfsfélk og foreldrar

-



http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item18917/Afallavidbrogd_vid_kyndferdisofbeldi_Baeklingurt.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item18917/Afallavidbrogd_vid_kyndferdisofbeldi_Baeklingurt.pdf
http://www.bvs.is/media/skjol/file742.pdf
http://barnasattmali.is/
https://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/33926
http://grunnskoli.kvenrettindafelag.is/
http://www.bvs.is/files/file951.pdf

Ofbeldi a heimili - med augum barna

Bokin er atlud foreldrum og starfsfolki @ 6llum stigum skélakerfisins. Bokin er framlag til
rannsokna a heimilisofbeldi, vanraekslu og misbeitingu gagnvart bornum og madrum og
jafnframt innlegg i barattuna gegn pessu alvarlega pjésfélagsmeini sem ofbeldi er.

Utgefandi: Haskélaltgafan / Gudrun Kristinsddttir
Hvad: Bok

Fyrir hvern: Starfsfolk og foreldrar OFBELDI A

HEIMILI

Ofbeldi gegn bornum - hlutverk skola

Afar gagnleg handbdk sem fjallar um ofbeldi sem born verda fyrir, en markmidid er ad
upplysa kennara og annad starfsfolk skdla um einkenni og ahrif ofbeldis & born og vekja
athygli & forvérnum, inngripi og Urraeedum sem eru til stadar til ad tryggja sem best
velferd nemenda.

Utgefandi: Ndmsgagnastofnum/Vitundarvakning
Hvad: Handbok

Fyrir hvern: Starfsfolk og foreldrar

Umbodsmadur barna

Vefsida sem haldin er Gti af umbodsmanni barna & fslandi en hlutverk umbod&smanns er
ad bzeta hag barna og unglinga og gaeta pess ad tekid sé tillit til réttinda barna, parfa og
hagsmuna a 6llum svidum samfélagsins. A vefsidunni er ad finna vidtaekan frédleik er
vardar malefni barna.

Vefsldd: https://www.barn.is/

Verndum pau

I pessari bok er fjallad & adgengilegan hatt um helstu tegundir ofbeldis og lesendur eru
upplystir um edli og birtingarmyndir ofbeldis og vanraekslu. Einnig er fjallad um ferli mala
af pessu tagi hja barnaverndaryfirvéldum og innan domkerfisins.

Utgefandi: Mennta- og menningarmalardduneytid og Askulydsvettvangurinn
Hvad: Bok
Vefsldd: http://www.forlagid.is/?p=621245
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Ymsir tenglar

Embaetti landlzeknis http://www.landlaeknir.is/

Tobaksvarnarnefnd http://reyklaus.is/

Fjolskyldumidstéd http://barnivanda.is/ Timapontun hja rddgjafa: s. 511 - 1599

Foreldravefur Reykjavikurborgar http://reykjavik.is/thjonusta/foreldravefurinn

Fraedslumidstdd i fiknivornum http://www.forvarnir.is/

Heimili og skoli http://www.heimiliogskoli.is/

Logreglan http://logreglan.is/

Neydarnumer 112

Upplysingar um fikniefni, simsvari: 800-5005

Sudurmidstod simi 4111300

Samtok dhugafdlks um &fengis- og vimuefnavanda SAA http://saa.is

Vina- og hjalparlinan, Raudi krossinn http://www.raudikrossinn.is/

Simanumer 1717

Vimulaus aeska http://www.vimulaus.is/

Foreldrasimi (opin allan sélarhringinn): 581 — 1799
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