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Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

03-

07 

NÓV 

Nætursaltaður 

fiskur 

 
 

Hakk í takko 

 

 

Kjúklingalæri 

 

 

Ýsa í orly 

 

Mexikó 

kjúklingasúpa 

 

10-

14 

NÓV 

Fiskibollur 

 

 

Kjúklingabringur 

 

 

Grænmetisbuff 

 

 

Bakaður Lax 

 

 

Aspassúpa 

 

17-

21 

NÓV 

Bakaður fiskur 

 

 

Hakk og pasta 

 

Grænmetis 

Vorrúllur 

 

Fiskur í karrý 

 
 

 

Skyr 

 

24-

28 

NÓV 

Fiskistangir 

 

Kjúklingabollur 

 

Hamborgarar 

 

Grjónagrautur 

 

Starfsdagur 


