
Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3-7 mars Bolludagur Fiskibollu
Sprengidagur 

Baunasúpa
Öskudagur Pizzur Bakasður Silungur Aspassúpa

10-14 mars Ýsa Orlý Hakk og Pasta Kjötbollur Nætursöltuð Ýsa Skyr

17-21 mars Bakaður fiskur
Kjúklingabollur, 

hrísgrjón, Karrýsósa
Hakkað buff, Árshátíð Fiskur í Dill Grjónagrautur

24 - 28 mars Fiskistangir Grænmetis Snitzel Kjúklingalæri Fiskur í Raspi Kjúklingasúpa

Morgurmatur: 

Hafragrautur.         

Alla daga

Morgunhressing: 

Ávextir. Alla daga

Meðlæti  með mat; 

ferskt salat, kartöflur, 

hrísgrjón, grænmeti

Matseðill mars




