
     MATSEÐILL FEBRÚAR    
Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

03-07 
FEB 

Starfsdagur 

Ýsa í orly 
 

 

Foreldraviðtal Kjúklinganaggar 

 

 

Fiskur í raspi 

 

Grænmetissúpa 

 

10-14 
FEB 

Gufusoðinn 

Fiskur 

 
 

Kjúklingabolur 

 

Grænmetisbuff 

 

Fisk Lasagna 

 

 

Grjónagrautur 

 

17-21 
FEB 

Fiskibollur 

 
 

Chilli Con Carne Tacoskeljar 

 

Grænmetis Vorrúllur 

 

Bakaður Fiskur Kentucky 

 
 

Skyr 

 

24-28 
FEB 

  Fiskur í Basil 

 

Lasagna 

 

Hamborgarar 

 
 

 

 Morgurmatur: 

Hafragrautur. 

Alla daga 

 

Morgunhressing: Ávextir. 

Alla daga 

 

   

Vetrarfrí 
Vetrarfrí 

 


